Fach: Sport

Bewegungsfeldgruppe B

Bewegungsfeld: Spielen

Kursart: Erganzungsfach

Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12/13

Kursthema: Tischtennis — Entwicklung taktischer Fahigkeiten im Einzel- und
Doppelspiel

Kurslehrer/in: N.N.

Leitidee: Die Kursteilnehmer/innen entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee (Erzielen
eines schnellen Punktes nach vorbereitendem Aufschlag) ihr Tischtennisspiel. Dabei analysieren sie
Spielverlaufe, erarbeiten und erproben situationsgerechte Abwehr- und Angriffsmallnahmen auch
im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmoglichkeiten. Spezifische Techniken und Taktiken
werden situationsnah gelibt, um die tischtennisspezifische Spielfahigkeit zu verbessern.

Kompetenzerwerb:
Die Kursteilnehmer/innen ...
e erwerben/vertiefen technische Basisfertigkeiten des Tischtennisspiels (Schlagerhaltung, VH-
/RH-Aufschlag/ -Konter/ -Unter- bzw. -Oberschnitt, Beinarbeit),
e lernen grundlegende taktische MaBnahmen in Angriff und Abwehr kennen,
e gestalten die Spielphasen im Rahmen der vorgegebenen Spielidee (Ubungsleiter- und
Schiedsrichterfunktion, eigenstandiges Punktezahlen),
e analysieren  Spielsituationen und  suchen nach  Losungsmoglichkeiten  (z.B.
Antwortmoglichkeiten auf Ober-, Unter-, Seitschnitt),
e spielen fair,
o reflektieren individuelle physische und psychische Voraussetzungen, um daraus
Konsequenzen fiir die Rollenverteilung abzuleiten,
e entwickeln langfristig die konditionellen Grundlagen eines Tischtennisspielers (Reaktions-
/Aktionsschnelligkeit, Kraftausdauer, Koordinations- und Konzentrationsvermégen),
o reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen im Allgemeinen
und dem Tischtennis im Speziellen als lebensbegleitende Freizeitaktivitat.

e reduzierte Ubungs- und Spielformen, z.B. nur auf einer Tischhilfte, nur diagonal/parallel
spielen

e Weiterentwicklung ausgewihlter Techniken (z.B. Aufschlag-/Konter-/Schnitt-Techniken,
Beinarbeit) und Taktiken (z.B. Schwachen des Gegners ausspielen, Aufschlage variieren,
Taktik im Doppel, Wechsel kurz-lang/diagonal-parallel)

e Analyse von Spielsituationen und Technikvariationen

Leistungsbewertung:
Inhaltsbezogene Kompetenzen
e Entwickeln und Demonstrieren von angemessenen Losungen fir taktische und technische
Bewegungsprobleme
Prozessbezogene Kompetenzen
e Analysen von Spielsituationen
e selbststindiges Planen und Arrangieren von Lern- und Ubungssituationen (Referate, ...)
e Fair Play

Unterrichtsmaterial:
e (Tischtennis-)Hallenschuhe (glatte Sohle, nicht farbend)
e robuste Sportkleidung
e Tischtennisschlager und -balle

Bemerkungen:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.




Leistungsbewertung

Theorie

e Arrangieren einer Lern- und Ubungssituation: Ubernahme eines praxisorientierten
Referates zu einem inhaltsbezogenen Thema (z.B. Aufschlagvariationen,
Antwortmoglichkeiten auf einen Ball mit Ober-/Unterschnitt,...)

e Mindliche Leistungen

Technik

e Aufschlag: 2 x Unterschnitt kurz hinter das Netz (links, rechts), 2 x Konter auf den
Wechselpunkt (links, rechts), 2 x Roll-/Oberschnittaufschlag diagonal (links, rechts)

e Unterschnittspiel flach Gber und kurz hinter das Netz, gedffnetes Schldgerblatt,
VH/RH-Seite beachten

e Topspin: 6 x auf die gegnerische Tischhalfte in technisch richtiger Form (Absenkung
KSP, Beinarbeit, geschlossenes Schldgerblatt, Ball von unten nach oben ,ziehen”,
Ellbogen knickt ein, ,,schneller Arm*“, Schldger schwingt zum Kopf aus

Beinarbeit

e Japan-Test 45 (Anzahl der 3m-Bahnen), seitliche Nachstellschritte mit
Linienbertihrung

Spielfdhigkeit

e Spielfahigkeit im Einzel und Doppel

e Spieltaktik, z.B. Wechsel zwischen kurzem und langem Spiel, Ober- und
Unterschnitt; Aufschlagvariationen

e Punktzdhlung und Regeln anwenden



